CONSORCIO TORRE HOSATALARA
AT 901685435-7

PROGRAMA DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
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Establecer actividades en el interior de la organizacion para promover en nuestros trabajadores, contratistas y demas
partes interesadas estilos y entornos de vida saludable

El programa de estilos de vida saludable aplica a todos los trabajadores, contratistas y subcontratistas

de CONSORCIO TORRE HOSPITALARIA.

Afio 2023 ( Enero a diciembre)

Humanos: Director HSE, Nutricionista, proveedores, trabajadores
Técnicos y Tecnolégicos: Computadores, impresoras, otros
Presupuestal: Seguimiento de presupuesto del SG SST

ARES SGSTT
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Planeacion del programa
Establecer actividades y Programa de estilos de vida Director HSE
saludable
Establecer indicadores del Programa de estilos de vida Director HSE
saludable
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0 [sustancias Psicoactivas Director HSE
Establecer Protocolo del programa de estilos de vida Nutricionista
saludable de la organizacion Director HSE
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% Seguimiento de recomendaciones de examenes médicos Nutricionista
8 de los trabajadores Director HSE
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g Solicitud de diagnostico de condiciones de salud Director HSE
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'§ Seguimiento de recomendaciones de diagnostico de Nutricionista
W | condiciones de salud Director HSE
Definicién de actividades de la semana de la salud Director HSE
Nutricionista
Jornada de talla y peso Director HSE
" - Nutricionista
Jornada de Alimentacién saludable Director HSE
" Nutricionista
[Jornada de rumbo terapia Director HSE
M " Nutricionista
Realizacion de pausas activas Director HSE
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6 Politica de Prevencién de consumo de Alcohol, tabaco y Nutricionista
sustancias Psicoactivas Director HSE
Verificacion del programa
. o Nutricionista
Seguimiento de actividades Director HSE
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